
Vacature     

Welzijn Teylingen 

Contactpersoon: Nathalie van Somers (adviseur Positieve Gezondheid)
Telefoonnummer: 06-10353966

E-mailadres: n.vansomers@welzijnteylingen.nl

Over deze organisatie:

Welzijn Teylingen is een brede welzijnsorganisatie voor volwassenen.
Als welzijnsorganisatie willen wij dat inwoners van Teylingen ondersteund worden om hun Welzijn zoveel mogelijk
te verbeteren. Wij geloven in positieve gezondheid. Hiermee bedoelen wij ‘het vermogen van mensen om met de
fysieke, emotionele en sociale levensuitdagingen om te gaan en zoveel mogelijk eigen regie te voeren.
Onze vrijwilligers zijn belangrijke krachten om ons werk mogelijk te maken. En het geeft ook de vrijwilliger plezier
en het gevoel dat je ertoe doet.  
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Omschrijving
Voor wie?

Welzijn Teylingen zet Positieve Gezondheid in ter vergroting van
veerkracht en om mensen in staat te stellen zelfregie te nemen over hun
leven. Wij zoeken coaches die de inwoners van Teylingen hiermee kunnen
helpen. Wie wil de brug zijn tussen willen & doen?

Waarom?

Het komt voor dat mensen, om welke reden dan ook, in een sociaal
isolement geraken of hun zingeving in het leven kwijt zijn. Dan helpt het
hen om met u in gesprek te gaan. Wij merken dat mensen niet altijd zelf in
staat zijn om hun persoonlijke doelen helder te krijgen. Er is vraag naar
meer verdiepende gesprekken om de behoefte achter de vraag duidelijk te
krijgen en om de belemmeringen op te sporen en weg te nemen. We
willen samen met de cliënt het eerste stukje van de reis naar Positieve
Gezondheid maken. U bent daarbij hard nodig.

Hoe?

De welzijnscoach werkt vanuit het gedachtegoed van Positieve
Gezondheid die niet de ziekte, maar een betekenisvol leven centraal stelt.
De nadruk ligt op de veerkracht, eigen regie en het aanpassingsvermogen
van de mens en niet op de beperkingen of ziekte zelf. Uw rol is dat u
mensen helpt stappen te zetten naar sociaal contact, activiteiten in de
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omgeving of werken aan andere vormen van zingeving.

Eenmalig / structureel Structureel

Categorie(ën) bezoeken en maatjes / werken met mensen

Uren / Frequentie Flexibel in te delen

Wat biedt organisatie de vrijwilliger?
U wordt ingewerkt in het gedachtegoed van Positieve Gezondheid, u krijgt
de mogelijkheid om uw tijd flexibel in te delen.

Wij bieden u ondersteuning in praktische en emotionele zin. Eens per
kwartaal is er de mogelijkheid om ervaringen uit te wisselen met andere
welzijnscoaches.

U krijgt ruimte om mee te denken over verbetering/verandering.

Wat vraagt de organisatie van de
vrijwilliger? U bent bekend met het coachen of persoonlijk begeleiden van mensen. U

bent bijvoorbeeld werkzaam (geweest) als maatschappelijk werker,
psycholoog of u hebt gewerkt in de zorg.

U hebt een brede interesse in mensen, maar u bent in de rol van
vrijwilliger geen hulpverlener.

U kunt zelfstandig werken en u bent in staat eenvoudige werkzaamheden
op de computer te verrichten.

Is een VOG nodig? Ja, vergoed door de organisatie

Biedt de organisatie scholing? Ja
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